مع بداية فصل الصيف » يزداد الطلب على حمامات السباحة » لكن أكثر Le‏ يقلقنا هو نظافة مياهها » على الرغم من Lal‏ تستخدم N gall‏ 
الكيميائية لقتل أي جراثيم أو بكتيريا. 


وجدت دراسة من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (CDC)‏ أن 20 بالمائة فقط من حمامات السباحة العامة AMS‏ من 
متخاظر الضحة ill‏ 


من المحتمل أن تحتوي نسبة 780 المتبقية » إذا لم تكن ملوثة بملايين البكتيريا » على الكلور الزائد » مما يودي أيضًا إلى آثار ضارة 
على صحتك. 


لذلك قبل الخروج إلى أحد تلك البرك » إليك أربع علامات يمكن أن تساعدك في تحديد ما إذا كان المسبح نظيفا وآمنا بما يكفي للغطس فيه 
» وفقا ل .MultiSport‏ 


1. الماء غير واضح 
lan‏ بأكثر الأشياء تميزًا. إذا كنت تحدق في حمام سباحة ولا يمكنك رؤية قاعه e‏ فمن المحتمل أنه نظيف. 


إنها علامة رائعة » لكنها Y‏ تضمن لك خلوها Lala‏ من الجراثيم. في كلتا الحالتين » لا تفكر حتى في الغوص » في حال رأيت أي لون 


بجانب المياه الزرقاء الصافية المفترضة. 


2 الشعور بالتزلج 
يمكن تجربة الطريقة الثانية عن طريق غمس يديك في الماء أو غمس أي من معدات حمام السباحة. 


وإذا شعرت أنها لزجة أو دهنية » فهذا يعني ببساطة أن الكلور الذي يصب في البركة لا يعمل بالفعل وهو سبب كاف للاعتقاد بأنه مليء 
بالبكتيريا. 


3. لم تعمل مرشحات المسبح 
يعد مرشح المسبح ضروريًا في حمامات السباحة e‏ حيث يقوم بتصفية الأوساخ والحطام العائم. 


وإذا لم يكن هناك تيار قوي من الماء يضرب جسمك عندما تقف أمام النوافير المتداولة » فإن المرشحات Y‏ تعمل » حيث يمكن للجراثيم 
Peed j‏ 


ن تنتشر بحرية. 


4. رائحة قوية 
قد تعتقد أن الرائحة القوية في حمامات السباحة سببها الكلور الزائد » لكن الحقيقة ليست كذلك. 


الرائحة القوية هي الكلورامين » وهو الكلور المخفف e‏ وهو أقل فعالية وينتج تلك الرائحة عندما يتفاعل مع العرق أو البول أو الشعر أو 
الجلد. 


في أحد الاستطلاعات e‏ اعترف واحد من كل خمسة أشخاص بأنهم يتبولون في حمامات السباحة العامة. 


يمكن أن يتسبب الكلورامين أيضًا في تهيج الجلد والعينين والجهاز التنفسي. 


شركة تنظيف مسابح au AL‏ 


